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Прочтите отрывок из исторического источника и выполните задания.
 

«Он начал править Россией, подверженной бесконечным восстаниям, в очень раннем возрасте, и на его жизнь много раз поку-
шались. Он счастливо избежал всех западней, расставленных перед ним, только благодаря своему мужеству и осторожности. Он рас-
судил, что ему было бы полезно увидеть другие страны, чтобы познакомиться с их образом жизни, и побывал в Голландии, Англии,
Германии и Польше, где, знакомясь со всем, увидел, что на его народ можно смотреть, как на варварский в сравнении с другими ев-
ропейскими народами, и уделил всё своё внимание тому, чтобы его подданные путешествовали, послав их в большом количестве ко
всем дворам, чтобы обучиться ремёслам, и призвав с разных сторон людей, опытных в производствах и науках... Он поставил рус-
ские войска на уровень немецких войск, сформировал полки, создал уставы и не без больших трудностей добился того, чтобы они
пришли в нынешнее состояние, хотя, конечно, они и не являются ни лучшими по качеству войсками в Европе, ни лучше всех обу-
ченными».

Назовите монарха, о котором идёт речь.
Какое название получило первое длительное путешествие этого монарха за границу?


